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   牛乳 十二穀ロール 

   ポテトチーズ焼き 

   カレースープ 

 

3 月 14 日（月） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444333000KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111666...000ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111888...000ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...666ｇｇｇ   

今日はパンメニューです。【ポテトチーズ焼き】は、マッシュし
たじゃがいも・人参・ハム・豆乳ホイップ・マヨドレ・塩こし
ょうを混ぜ、パン粉と豆乳シュレッド（チーズ代替品）をかけ
てオーブンで焼いたメニューです。除去対応がなく、皆で一緒
に食べられるメニューです！ 
 


